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"All great changes begin at the table"

Ronald Reagan

HET RTJ-VERHAAL

Collega's in the spotlight: ooievaarsnieuws
De ooievaar had het druk de voorbije
maanden. 

Onze teamcoaches werden trotse
mama's:  Stefanie Ryckaert werd
trotse mama van Las en Imane
Mazouz van Ouwais. 
Ook collega Jana Cornil werd fiere
mama van haar zoontje Eas.

PROFICIAT!!! 

Ook in 2024 zullen  er nog RTJ De Tafels - baby's worden  geboren: we wensen
Yadira Windels, Liesl Muller en Annabel Van Orshoven een mooie zwangerschap
toe en een wolk van een baby!

Hiep Hiep Hoeraaa!
Sinds februari  2021 breidde ons werkingsgebied uit van drie naar maar liefst
zeven eerstelijnszones. Sindsdien kunnen nog meer  gezinnen uit verschillende
regio's bij ons terecht.  

Concreet werden toen team 2 (ELZ Vlaamse Ardennen, Panacea) en team 3 (ELZ
Regio Aalst, Dender-Zuid) in het leven geroepen wat een ontzettend grote
meerwaarde is voor de werking van RTJ De Tafels! 

#feesthoedje #enthousiasme 

https://dashboard.mailerlite.com/preview/339660/emails/110800803203122507


WIE ZIJN WE? WAT DOEN WE?

Wat een team!

Sinds 2022 (linkerfoto) organiseren we elk jaar live een teamoverstijgende
teamdag. De vorige teamdag ging door op 27 november 2023 (rechterfoto). Op
de teamoverstijgende teamdag komen we met alle collega's uit de drie
verschillende teams samen om elkaar te ontmoeten. Met RTJ De Tafels hechten
we veel belang aan deze samenkomst. De dag staat in het teken van elkaar
nog beter te leren kennen en van verbinding.

Groot Forum team 2 - 05/03/2024
RTJ De Tafels organiseert vanuit team 2 opnieuw een Groot Forum. Deze keer
gaat het netwerkmoment door in Zottegem, met als thema "Netwerk zien en
aanspreken". We hebben het genoegen om Geertrui Vandelanotte vanuit
Burgers Aan Zet te mogen verwelkomen. Zij zal ons inspireren rond het thema.

We hopen jullie allen daar te ontmoeten.
Inschrijven kan via onderstaande afbeelding:



Groot Forum team eerstelijnszone Vlaamse Ardennen - Panacea

Groot Forum team 3 - 14/05/2024
We kunnen ook nu al aankondigen dat het Groot Forum van team 3
zal doorgaan in Geraardsbergen op dinsdag 14/05/2024. Deze keer is het thema
"Vitamines van GROEI" met Bart Soenens als spreker. Meer info volgt!

Groot Forum team eerstelijnszone Regio Aalst - Dender-Zuid

Vorming en opleiding
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Vanuit RTJ De Tafels proberen we jaarlijks in te zetten op bepaalde thema's
waarin onze teams zich verdiepen. Ondertussen hebben we onze honger
en nieuwsgierigheid naar kennis ook gevoed. De drie teams schoolden zich
bij in:

Opleiding suïcidepreventie (waarin alle teams meegenomen worden in
het zorgpad suïcide, i.s.m. met CGG Adentro)

Positieve Heroriëntering

Verdieping Sonestra

Polariteiten

WIST JE DAT...

Onderzoek LUCAS KU Leuven en Karel de Grote
Hogeschool
Vier 1G1P-samenwerkingsverbanden, waaronder RTJ De Tafels, nemen deel aan
wetenschappelijk onderzoek naar de werking en impact van 1G1P op gezinnen.

Momenteel is fase 3 van het onderzoek aan de gang. Er gaan duo-interviews
door met begeleider en gezin die onlangs een traject liepen bij 1G1P. Er wordt
gereflecteerd over het verloop van de begeleiding, het hanteren van 1G1P-
principes in de praktijk en het delen van ervaringen (meerwaarde, knelpunten,
…).

JAARVERSLAG

Momenteel zijn we met RTJ De Tafels  volop bezig aan het schrijven van het
jaarverslag van 2023. We houden jullie op de hoogte vanaf het verslag klaar is!



Regionale
doorverwijsdag
Ben je benieuwd naar de
werking van Tanderuis
vzw en hun regionaal
aanbod? Welkom op de
regionale doorverwijsdag
op 23 februari om 10u,
Visstraat 14 Eeklo!

Leesvoer
Het Boek "ADHD: help je
mee?" is een lees-, leer-
en doe-boek voor ouders
en leerkrachten
voorgesteld vanuit het
Sig. Het is een
persoonlijke gids om
kinderen met (een
vermoeden van) ADHD
beter te begrijpen en hun
problemen aan te
pakken.

Onderzoek e-learning
module suïcide
UGent en het
VLESP zoeken deelnemers
voor een evaluatiestudie
van een online e-learning
module voor
hulpverleners over
suïcidepreventie bij
kinderen en jongeren. 

Voorstelling
schatkamer
Ontdek alle materialen uit
de educatieve koffers van
de schatkamer in Het
Gezondheidscentrum
Meetjesland op 14 mei
van 16-18u!

Je hebt deze mail ontvangen omdat je
ingeschreven bent

Meer van dit? Schrijf je dan in voor onze
nieuwsbrief

Heb je geen interesse meer? Schrijf je dan
hier uit

SNUISTERHOEKJE

RTJ De Tafels
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